


健康診断と生活習慣のデータから将来の健康リスクをAIが予測。現在の生活習慣が引き起こす影響
をわかりやすく「見える化」し、一人ひとりの健康リスクに備えた「生活習慣改善プラン」を提示
します。医師や保健師などによる受診勧奨や保健指導補完ツールとしてご活用いただけます。

生活習慣病予防支援サービス
「ミライフ」の活用

セミナーにご参加いただいた企業様限定で「タニタ健康プログラム」を体験いただけるお得なトラ
イアルプランをご用意しました。健康経営のノウハウが詰まったプログラム（システム）をこの
機会にぜひお試しください。

※「ミライフ」のAI予測は病気を診断するものではありません。2.

3.

活用イメージ

※都合により一部の内容が変更になる場合がございます。予めご了承ください。

セミナー参加企業様限定
「トライアルプラン」のご案内
※都合により一部の内容が変更になる場合がございます。予めご了承ください。

これまでに
「タニタ健康プログラム」を

導入したことのない企業様限定

現状分析 将来の健康リスク予測

AI 将来予測 予防方法

予約・受診 健診データ
取り込み

健診センター

即時反映

リテラシーアップ
・ミライフ
・タニタ社員食堂レシピ
・健康ショートドラマ
・タニタ健康コラム

調査票でチェックできる
項目をもう少し増やしたい

健康に関心のない社員も
巻き込めるサービスを探している

IoT の健康支援サービスを
体験してみたい

こんな企業様に
おススメ

楽しみながら
健康行動
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・コミュニティ機能

はかる
・体組成
・血圧
・歩数　他

3
きづく

2
わかる

4
かわる

１
はかる

ワンストップで提供
健康づくりの継続サイクル


