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エクササイズ用具TOGU 〔トグ 〕
TOGU GmbH

ノッブドボール ロング

ノッブドボール ロング

Ｗ7×Ｈ4cm（シルバー）

¥1,100

470701

バントゥー

バントゥー

φ5×D11cm（レッド）

¥3,500

470680

本製品は空気入れ不要です。

本製品は空気入れ不要です。

本製品は空気入れ不要です。 本製品は空気入れ不要です。

アクティボール®リラックス

アクティボール®リラックス M

φ8cm（オレンジ）

¥2,700

465427

バントゥーローラー

バントゥーローラー

φ4.5×D11cm（レッド）

¥2,100

470690

ボディーボーン

ボディーボーン

W15×H6.5cm（シルバー）

¥4,900

410431

アクティロールWAVE

アクティロールWAVE

φ11.5×D30cm（ブラック）

￥7,700

465365

OS ローラー（ショート・ロング） 

OS ローラー ショート

W44×H15cm

￥8,800

400057

本製品は空気入れ不要です。

OS ローラー ロング

W90×H15cm

￥10,100

400067

マルチロールファンクショナル

アクティボール®リラックス L

φ12cm（オレンジ）

¥3,000

465437

マルチロールファンクショナル

W80×H18cm（レッド）

¥10,200

400012

本製品には、空気入れ（小）が含まれております。
（P12参照）

本製品には空気入れは含まれておりません。
別途、空気入れ（小）をお求めください。
（P12参照）

本製品には空気入れは含まれておりません。
別途、空気入れ（小）をお求めください。
（P12参照）

1箱1個入り 1箱2個入り 1個入り

コアエクササイズや四肢のリリース、バランスエクササイズなどの機能
訓練に最適なフォームローラーです。素材はやや柔らかく、ローラーの
表面には滑りにくい加工が施されています。

拳で握れる大きさの細長い形状で、表面に突起があり、
皮膚への刺激に適しています。軽いので持ち運びにも
便利です。

細長く手のひらサイズで、上肢や下肢の細かな部分をリリー
スできるツールです。
プラスチックでできており、程よい刺激を与えることができ
ます。

掌サイズで表面に突起があり、上肢や下肢の細かな部
分をリリースできるツールです。プラスチックでできて
おり、程よい刺激を与えることができます。

アクティボール® リラックスは筋膜アプローチに適していま
す。短時間で、簡単なエクササイズで柔軟性と敏捷性を向
上させます。日常で頻繁に使用することで、筋膜を鍛え、緊
張を和らげて筋の再生とリラックスを促します。リサイクル
可能、無臭で耐水性があります。腕や脚、背中など部分的な
使用にも適しています。

中に砂状の素材が入っています。背中に適した硬さと大
きさに設計されており、緊張している脊柱筋のマッサー
ジ等に効果的です。転がして刺激したり、踏みつけて強
い刺激を与えることができます。理学療法、スポーツセラ
ピー、マッサージ、フィットネス分野と部分的なウォーミ
ングアップやクーリングダウンなど幅広く利用できます。

上肢や下肢、体幹の表層をリリースできるロール状のツール
です。硬さは空気の量で調整が可能です。

フォームローラーのような形状で中に空気が入った不安
定なロールです。上に体幹を乗せて姿勢保持をしたり、
上下肢を乗せて転がすなど機能的なトレーニングが可
能です。ご家庭での体操や床上運動に適しています。
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