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レッドコートトレナー
　　ロープ交換方法

ご用意頂くもの
①ドローストリング
②ロープリリース

①

②

1.ロープを持ち上げロープリリースを差し込
みます。

2.注意事項の案内を外します。
　左周りに回すと外れます。

3.把手用スリング側を引っ張りロープをはずし
ます。

4.ドローストリングの先端のハリに交換用の新
品ロープをひっかけ、器具の後ろ側よりレッドコ
ード本体の穴に差し込んで押して行ってくださ
い。

5.ロープがロープリリース側より出たら、交換
用器具を外して完成です。

※取付が完了しましたら、必ず確認の為にレッドコードトレーナーを取り
つけてロープが完全にかかるか体重を乗せて確認してください。

レッドコードトレーナー本体を平らな所に移します。
吊った状態でも交換可能です。
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